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Matériel : 100g de laine a bas Lana Grossa - Meilenweit
1 set d’aiguille double pointe — no d’aiguille en fonction de la laine.

Echantillon : 32 m=10cm en jersey
IMPORTANT : Vérifier I’échantillon et adapter le no d’aiguille si nécessaire.

Point de Sable : Rang 1 : end.
Rang 2:1mend, 1 menv.
Répéter les rang 1 et rang 2

Réalisation : La chaussette est commencée par la cheville. Monter 64 m. et les répartir sur les aiguilles. Joindre en
rond en prenant soin de ne pas twister les mailles.
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- Etape 1: La cheville

Tricoter en cotes 2/2 pour 4 cm. Continuer en point de sable jusqu’a 16 cm de hauteur totale. Incluant les cotes.

- Etape2:Letalon

Travailler uniquement sur la moitié des mailles en aller — retour ainsi :

Rang 1 : * Glisser 1 m, tricoter une m, * rép de * a * sur 32 m puis tourner le travail en laissant les autres mailles
en attente.

Rang 2 : (vous étes maintenant sur I'envers du travail) : Glisser une m puis tricoter 31 m a I'envers.

Répéter les rangs 1 et 2 jusqu’a 6.5 cm de hauteur de talon et terminer par un rang 1 (endroit — 33 rang
travaillés).

- Etape 3 La talonnette

Rang 1 : (envers du travail) Tricoter 20 mailles a I'envers, 2 mailles ensemble a I'envers, 1 maille et tourner le
travail en laissant les 9 maille suivante en attente sur I'aiguille.

Rang 2 : (endroit du travail) Glisser une maille, tricoter 9 maille endroit, un surjet simple, une maille endroit et
tourner le travail en laissant les 9 mailles suivantes en attente.

Rang 3 : Glisser une maille, tricoter envers jusqu’a la derniére maille avant les maille en attente (un petit espace
dans le tricot les sépare) Tricoter 2 maille ensemble a I'envers (prendre cette derniére maille avec la premiére
maille laissée en attente), puis tricoter une maille et tourner le travail.

Rang 4 : Glisser une maille, tricoter endroit jusqu’a la derniére maille avant les mailles en attente ( un petit espace
dans le tricot les sépare ), faire un surjet simple en glissant la derniére maille, tricotant la maille suivante en
attente puis rabattre la maille glissée sur la maille tricotée, Puis, tricoter une autre maille et tourner le travail.

Répéter les rangs 3 et 4 jusqu’a ce qu’il ne reste plus qu’une maille en attente de chaque c6té et finir parc ces
deux rangs :

Rang 1 : (envers) tricoter jusqu’a une maille avant la maille en attente puis tricoter les 2 mailles ensemble,
tourner.
Rang 2 : Tricoter jusqu’a une maille avant la maille en attente puis tricoter 1 surjet simple.

Il reste 20 mailles pour le talon. Ne tourner pas le travail mais tourner le travail a 90 degré. Remonter en les
tricotant, le long du c6té gauche du talon 17 mailles. Avec une nouvelle aiguille (aiguille 2), tricoter 16 mailles,
avec une nouvelle aiguille (aiguille 3), tricoter 16 mailles, avec une nouvelle aiguille (aiguille 4), relever 16 mailles
le long du c6té droit du talon et tricoter a la suite 10 mailles du talon.
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Les mailles sont maintenant réparties ainsi :

- Aiguille 1 (début du tour) : 10 mailles du talon + 16 mailles relevées = 26 mailles.
- Aiguille 2 (dessus du pied) : 16 mailles

- Aiguille 3 (dessus du pied) : 16 mailles

- Aiguille 4 : 16 mailles relevées + 10 mailles du talon = 26 mailles.

- Etape 4: Le gousset
Alterner un rang de diminutions avec un rang endroit jusqu’a revenir a 16 mailles sur les aiguilles 1 a 4 ainsi :

Rang de diminutions
- Aiguille 1 : tricoter jusqu’aux 3 derniéres mailles, 2 mailles ensemble, 1 maille.
- Aiguille 2 et 3 : tout a I'endroit
- Aiguille 4 : Tricoter une maille, un surjet simple et finir I'aiguillée

Puis, lorsque vous étes revenu a 64 mailles, continuer tout droit jusqu’a 15.5 cm de longueur mesurée depuis
la ligne du talon. (Si vous désirez une chaussette plus courte ou plus longue, ajouter ou enlever la vos
centimetres).

- Etape 5 La pointe du pied
Diminuer pour la pointe du pied en alternant un rang de diminutions avec un rang endroit ainsi :

Rang de diminutions

Aiguille 1 : Tricoter jusqu’aux 3 derniéres mailles, 2 mailles ensemble, 1 maille.
Aiguille 2 : Un surjet simple, tout a I'endroit

Aiguille 3 : Tricoter jusqu’aux 3 derniéres mailles, 2 mailles ensemble, 1 maille.
Aiguille 4 : Un surjet simple, tout a I endroit. Puis, un rang endroit.
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Lorsque vous obtenez 6 mailles sur chaque aiguille, tricoter avec I'aiguille 4 les 6 mailles de I'aiguille 1 et répartir
les mailles ainsi :

- Aiguille (dessous du pied) : 12 mailles (aiguille 4 + aiguille 1)

- Aiguille 2 (dessus du pied) : 12 mailles (aiguille 2 + aiguille 3)

Fermer en grafting.
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