
Niveau : Intermédiaire

Taille : enfant ( femme, homme)

Matériel : 1 pelote 100g/ 420m. laine avec nylon ou polyamide
       1 Aiguille 2.5 mm circulaires 100 ou 120 cm 

Échantillon : 10 cm par 10 cm = 30 mailles et 42 rangs. 

Point utillisé :  Côte 1/1 : * 1 m. end., 1 m. env.* rép. * à * .

Point en relief : Rg 1 à 4 : * 1 m. end., 5 m. env.* rép. *à* 
      Rg 5 à 8 : * 3 m. env., 1 m. end., 2 m. env.* rép. * à * 

      Répéter toujours du 1er au 8 rang.

Alouette
  Écrit par Christiane Gaudreau
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Version2

Version1



A partir d’ici, le début du rang se trouve côté droite du talon (travail face endroit).

Les diminutions du talon commencent ici:

Rang 1 :  aiguille 1 : 1 m. end., glisser une maille  à l’envers, 1m. end., 
passer la maille glisser sur la maille tricoter, tricoter jusqu’ il reste 3 mailles, 
terminer par 2 m. ens. end., 1 m. end.
Version 1= Aiguille 2 : tricoter le point relief  26 ( 30, 32, 36) 
Version 2= Tricoter toutes les mailles à l’endroit.

Rang 2 : aiguille 1 : tricoter toutes les mailles à l‘endroit
Version 1 =  aiguille 2 : tricoter le point relief.
Version 2 = Tricoter toutes les mailles à l’endroit

Répéter les rangs 1-2 jusqu’à ce qu’il reste 28 (30, 34, 36) m. sur l’aiguille du talon.

Pied :

Travailler au point jersey endroit jusqu’à l’obtention de la longueur désirée (environ 4cm de moins que 
la longueur du pied). 

Femmes : 16 cm(5 us)- 16 cm (7 us) -18 cm (8 us) -19 cm (9 us).

Hommes : 18 cm (7 us)- 19 cm (8 us)- 20 cm (9 us)- 21 cm (10 us)- 22 cm (11 us)- 23 cm (12 us), 24 cm (13 us).

La longueur du pied est la longueur du bas de l’arrière du talon jusqu’ au début des diminution pour la 
pointe du pied. Ces chiffres sont des recommandations. Même en portant une certaine taille de souliers, 
la grandeur du pied peut varier.

Pointe du pied :

Rang 1: aiguille 1 : 1 m. end, glisser 1 m. à l’envers, 1 m. end., passer la maille glisser sur la 
maille tricoter, ensuite tricoter jusqu’il reste 3 mailles, terminer par 2 m. ens. end., 1 m. end.;
aiguille 2 : idem à l’aiguille 1.
Il reste 50 (56,  62, 68) m.
Rang 2: tricoter toutes les mailles endroits.
Répéter les rangs 1-2 jusqu’à ce qu’il reste 16 mailles (8 m sur chaque aiguille).
Terminer le bout du pied  en grafting Voir : https://www.youtube.com/watch?v=Co9JKDeCqz8 

Bon tricot!

Abréviations : m. = maille, end. = endroit, env. = envers.
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Réalisation :
Monter 54 (60, 66, 72) mailles. Les répartir selon la méthode magic loop. 1er aiguille 28 (30, 34, 36) m.
et la 2ième aiguille 26 ( 30, 32, 36) m.
Travailler en rond à partir d’ici (faire attention à ne pas tordre les mailles). 
Commencer au point de côte 1/1,  tricoter 5 cm (22 rangs) ou longueur désiré.
Continuer au point en relief jusqu’à la longueur de jambe désirée ( 15-20 cm).

Partie arrière du talon :

Elle se travaille sur les premières 28 (30, 34, 36) mailles en aller-retour, laissé les mailles du dessus
en attente.
Rang 1: 2 m. end., *glisser une m. à l’enver en laissant le fil à l’arrière, 1 m. end.*, répéter * à *
 jusqu’à ce qu’il reste deux maille , 2 m. end.
Rang 2: 2 m. end., tricoter à l’envers jusqu’à ce qu’il reste deux mailles, terminer par 2 m. end.

Répéter les rangs 1 et 2 jusqu’à obtenir = 26 (28, 32, 34) rangs

Le talon (talonnet) :

Rang 1: (endroit) : glisser la première maille, 15 (16, 18, 19) m. end., glisser une maille à l’envers,
1m. end., passer la maille glisser sur la maille tricoter,1m. end., tourner.
Rang 2: glisser la première maille, 5 m. à l’env., tricoter les 2 m. suivantes ensemble à l’envers, 
1 m. env., tourner.
Rang 3: glisser la première maille, 6 m. end., glisser une maille à l’envers, 1m. end., 
passer la maille glisser sur la maille tricoter, 1 m. end., tourner.
Rang 4: glisser la première maille, 7 m. env, tricoter ensemble 2 m. à l’envers, 1 m. env., tourner.
Continuer à travailler de cette manière en tricotant une maille de plus avant les diminutions jusqu’à
ce qu’il reste 16 (18, 20, 20) m., en finissant avec un rang sur l’envers du travail.

Noter : aiguille 1 (les mailles du talon),aiguille 2 (les mailles dessus du pied.)
Les diminutions du talon (gousset) :

tricoter à l’endroit les mailles du dessous du talon 

puis relever le long du talon (dans les mailles de lisière) avec l’aiguille des mailles du dessus du pied 
13 (14,16, 17) m.;  tricoter à l’endroit.

Aiguille 2 : tricoter toutes les mailles à l’endroits.

avec l’aiguille dessous du pied relever 13 (14, 16,17) m le long du talon et tricoter avec les mailles du
dessous du pied. 

Aiguille 2 : tricoter toutes les mailles à l’ endroits.
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